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Citoyenneté, civisme, intérét général,
attention a notre entourage ne doivent
pas étre de vains mots et voila bien les
préoccupations majeures qui animent
notre association.

La réalisation de ces objectifs est notre
motivation a travers les diverses
manifestations  réalisées  par les
adhérents durant ces mois écoulés. En
effet, voila déja un an que l'association
est née.

Les nombreuses activités telles que le
loto, les soirées littéraires et
technologiques, les repas, les
randonnées et autres ont permis de se
rencontrer, d'échanger, de communiquer
et de s’exprimer afin de donner une ame
a notre quartier.

C'est ainsi que le tournoi de football a
rassemblé une soixantaine de jeunes de
toutes les classes sociales sur le terrain
de I'ASEAT, nous permettant d'apprécier
leur jeu ainsi que leur fair-play. Ce genre
de manifestation est slrement a
renouveler mais encore faut-il disposer
de lieux de rencontre, ce qui n'est pas
toujours chose aisée.

Notre participation aux commissions
consultatives nous permet d’évoquer les
besoins concernant notre quartier et de
découvrir les projets de la municipalité.

Donner son avis sur différents sujets tels
que le devenir des installations sportives
de I'ASEAT ainsi que la fermeture de la
bibliothéque de la Roseraie est aussi une
des raisons de notre existence.

Vivre dans le quartier et savoir que l'on
n‘est pas seul, voila un moyen de briser
la solitude qui pour certaines personnes
pesent quotidiennement.

La canicule estivale est venue nous
rappeler que les personnes agées vivent
trop isolées. Une réflexion collective
devrait étre menée par nos adhérents et,
plus généralement, au sein de notre
quartier.

Il nous faut rappeler I'existence de notre
site Internet, relatant les différents
événements vécus. Les adhérents le
mettant a jour en sont remerciés.

On compte a ce jour cent adhérents et
avec eux des projets plus ou moins
avancés sont en cours de réalisation tels
que le bridge, linformatique, les jeux de
stratégie.

Nous vous invitons a nous rejoindre, afin
de vous approprier cette association et
de participer a nos différentes
commissions, nous ne serons jamais trop
pour construire des lendemains plus
agréables et solidaires.

Nos prochains rendez-vous

YVVVVYVYY

www.resoo.com/toulouseZnotrequartier/

8 septembre a 18H30 : "pot" de reprise de contact avec nos adhérents
13 septembre : féte des sports aux Argoulets ol nous serons présents
21 septembre : sortie pédestre sur les sentiers du patrimoine

16 octobre a 20H30 : rencontre avec les "anciens du quartier"

13 novembre a 20H30 : Assemblée Générale de I'Association

27 novembre a 20H30 : soirée rencontre autour de peintres locaux
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De Nouwvelles Activités

Oublions les idées recues OU
et si on jouait au Bridge ?

Fini Ii'mage «petit fours et tasse de thé», le bridge
d’aujourd’hui est un véritable sport de I'esprit,
devenu accessible a tous, de 9 a 99 ans. En effet,
seulement 10 minutes d'initiation suffisent pour
jouer sa premiéere partie.

Les adultes y trouveront un loisir permettant de se
soustraire aux aléas de la vie quotidienne. C'est
également un excellent moyen de se faire des
amis. Véritable gymnastique intellectuelle, le
bridge sollicite la mémoire, la concentration et
permet également de garder le contact social.

Idéal pour les enfants: activité déveil
incomparable, il constitue notamment un excellent
entrainement aux mathématiques et est introduit
dans des établissements scolaires dés le CM1.
Réflexion, prise de décision, évaluation des
risques, respect du partenaire et des adversaires,
logique, il fait intervenir entre autres ces facultés,
le tout en s'amusant.

C'est pour tous un moyen de se retrouver, voila
pourquoi, avec lun de nos adhérents, arbitre
officiel de bridge, nous avons décidé de développer
cette activité pour nos adhérents. Si vous étes
intéressé, contactez-nous soit a notre adresse
(Association 7 notre quartier, Centre Culturel
Soupetard, 63 chemin de Hérédia,
31500 Toulouse), soit au 06 88 88 25 69.

Le Jeu d’Histoire

Avec le jeu d'histoire, il s'agit de s'amuser et de se
faire plaisir, tant par le spectacle des figurines et
des décors, que par le défi a relever face a son
adversaire et la satisfaction de maitriser les regles
et la situation, le tout dans une ambiance
conviviale. D'un certain point de vue, il n‘est pas
tres éloigné des échecs, méme s'il s'en différencie
par un niveau d‘abstraction moindre lié a une
approche basée sur la simulation historique
d’affrontements réels a différentes époques.

Le jeu d'histoire est d'un apprentissage accessible
a tous. Beaucoup de regles peuvent étre apprises
et maitrisées en moins d'une heure.
Indépendamment du jeu, des séances spécifiques
dédiées a une période historique donnée, ou a la
réalisation de décors ou a lapprentissage des
techniques de peinture de figurines peuvent étre
envisagées.

Soutenus par des adhérents membres de la
Fédération des jeux d'Histoire, nous avons décidé
de développer cette activité pour nos adhérents. Si
vous étes intéressé, contactez-nous soit a notre
adresse (Association 7 notre quartier, Centre
Culturel Soupetard, 63 chemin de Hérédia,
31500 Toulouse), soit au 06 88 88 25 69.

Sentier du Patrimoine

difficulté.

A 25 Km au Nord-ouest de Gaillac, nous allons découvrir Puycelsi. Une
boucle de 12 Km avec un dénivelé de 300m est prévue, niveau moyen de

Puycelsi est comme un poste avancé des Causses du Quercy. La traversée
de la vieille bastide révéle des trésors d‘architecture. Le parcours se voue

ensuite a la cause du végétal depuis le Verger Conservatoire jusqu'aux
voltes ancestrales des chénaies de Grésigne. En chemin, nous verrons a Puycelsi I'église du 14°™ siecle,
les fortifications du 11°™ et 12°™ siécle, des maisons médiévales, le verger contenant plus de
800 variétés de fruits, une partie de la forét de Grésigne, qui se déploie sur 3 526 hectares, le petit
patrimoine, lavoir, ruines, et enfin la cascade de I'Audoulou. La forét de Grésigne demeure la plus
importante du Tarn et la plus grande chénaie du Sud de la France, 60% en chéne rouvre, 15% en
chéne pédonculé. Au 17°™ siecle, Jean-Bastide Colbert en fait sortir la charpente des navires de

Louis XIV.

Nous vous donnons rendez-vous le 21 septembre a 8 heures devant le centre culturel de Soupetard,
Chemin Hérédia, Toulouse. Nous pouvons faire du co-voiturage. Le retour est prévu en fin d’apres-midi.

Vous devez prévoir le pique-nique et nous le soleil ...

www.resoo.com/toulouseZnotrequartier/
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TRANCHE DE VIE / VIE QUARTIER,

Notre quartier a une Histoire. Mais cette Histoire est faite de petites histoires humaines, de vécus
quotidiens d’adultes ou d’enfants. Ce sont les Hommes qui font I'Histoire et il serait regrettable d’ignorer
cette dimension humaine et sociale.

Nous avons la chance que soient encore présents dans notre quartier des témoins et des acteurs de
cette Histoire. Nous avons rapporté dans les numéros précédents de notre journal certains de ces vécus
sous la rubrique Tranche de vie/Vie de Quartier.

Toutefois, si les photos ou les écrits peuvent porter témoignage du passé, rien ne vaut la parole,
I'’échange concret entre les individus. Ecouter, échanger, poser des questions, comparer les réalités
passées et présentes, voila ce que nous vous proposons au cours d’une soirée ou plutot lors d'une
veillée avec les anciens du quartier. Pour cela, nous vous donnons rendez-vous le
jeudi 16 octobre a 20H30 au Centre Culturel Soupetard (63 chemin de Hérédia).

SOIREE RENCONIRE

« Dessine-moi un mouton »

Il est des activités humaines qui semblent pour nombre d’entre nous inaccessibles, irréalisables car elles
nécessitent certaines techniques, de l'imagination, de la sensibilité et autres qualités.
Ces sentiments peuvent étre ressentis b par beaucoup d’entre nous devant des

tableaux de Maitres ou en découvrant | / des peintures de peintres locaux ou
doit étre tabou. Voila pourquoi nous

régionaux.

avec des peintres locaux et régionaux.
Vous pourrez aller a la rencontre
fondement de leur démarche, I'origine
peintres, qui donneraient du sens et du réve a cette soirée comme le Petit
Prince demandant a Saint Exupéry : « Dessine-moi un mouton ».

Rien dans les activités humaines ne
VOUS proposons une soirée rencontre
d’artistes, découvrir leurs ceuvres, le
de leur inspiration, leur rapport a la
société et au monde. .
C'est vous, par vos interrogations et vos réflexions en présence de ces
Alors oui, prenez date de ce rendez-vous le jeudi 27 novembre a 20H30 Au Centre Culturel Soupetard
(63 chemin de Hérédia).
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Email : mailto:toulouseest@guyhoquet.com
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Le bonheur est sur le stade

La Féte des sports

Du soleil dans le ciel et dans les tétes. Le tournoi de
football de quartier, organisé par l'association 7 notre
quartier en partenariat avec I'’ASEAT le 3 mai 2003, a
été un réel succés en réunissant 60 jeunes de 9 a 13
ans. Réunis pour un tournoi de football pendant les
vacances scolaires, les jeunes sont venus des quartiers
d’Amouroux, La Roseraie, La Juncasse, Soupetard et La
Gloire. Disputant aprement les matchs, ils n‘ont pas
hésité a appeler leurs équipes Réal de Madrid,
Manchester ou encore PSG posant avec fierté lors de la
remise des récompenses accompagnée d'un go(ter.
Sous la conduite d’arbitres bénévoles, agés de 15 a 55
ans, les rencontres se sont déroulées dans un bon
esprit. De fait, la désignation par les arbitres des
équipes les plus fair-play n‘a pas été facile. Et que dire
du joueur désigné comme le plus émérite et le plus
combatif : une jeune fille.

Une journée pleine de soleil pour les jeunes, les parents
présents et les organisateurs.

Cette initiative, ou l'on a pu noter la présence de
M. MIRASOU, conseiller général, M. LATTES, maire
délégué de quartier, Mme FONTES, conseillere
municipale d’opposition, demande a étre renouvelée en
2004. Une initiative qui démontre que I'ASEAT, avec ses
installations, est bien partie prenante de la vie du
quartier.

le 13 septembre 2003 se déroulera sur le site des
Argoulets une manifestation sportive a laquelle
notre association apporte son soutien.

En effet, I'ensemble des clubs sportifs de notre
canton seront présents a cette journée et auront
I'occasion de présenter l'essentiel des diverses
disciplines proposées aux jeunes et habitants de
notre quartier.

L'opportunité sera offerte aux spectateurs de
choisir sur place, aprés les démonstrations
proposées, un sport et de se renseigner sur les
modalités de sa pratique.

Des activités ludiques et conviviales seront au
rendez-vous de cette journée, qui pourra étre
appréciée par toute la famille.

Rendez-vous est pris.

Rejoignez 7 notre Quartier : Coit de la cotisation 7 €

Bulletin d'adhésion a adresser au centre Culturel Soupetard 63 chemin de Hérédia 31500 Toulouse

Nom Prénom :

Téléphone :

Mail :

DANTRAS Maxime
76 Avenue de Lavaur

Tél: 05.61.48.54.65
TOULOUSE

STUDIO de DANSE Frédéric CASSARD
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ROCK
Tango — Salsa - Samba
Valse — Paso — Latines

05.34.25.10.11
06.81.58.80.26

http://perso.wahadoo.fr/cassard.danse.toulouse
156 bis avenue de Lavaur - 31500 Toulouse

www.resoo.com/toulouseZnotrequartier/

page 4



